	日時
	プログラム

	1日目
5/10（水）
	新潟空港着
【見学（観光）】弥彦神社参拝
【昼食】寺泊
【見学】中越沖地震メモリアル施設「まちから」－中越沖地震の全体概略の紹介
【意見交換会】
※共に育ち合い（愛）サロン「むげん」　増田さん
※まちからスタッフ　渡辺氏
－東日本大震災の被災地福島からの広域避難者の見守り活動を続ける「むげん」の取り組み、
柏崎市被災者サポートセンター「あまやどり」の活動について紹介、意見交換を行います。
【チェックイン】柏崎市内　，懇親会

	2日目
5/11（木）



	【チェックアウト】宿泊先出発
【見学】柏崎市えんま通り商店街（石川薬局～トレーラーハウス～閻魔堂　他）
【意見交換】
※NPO法人柏崎まちづくりネットあいさ　事務局長　水戸部智氏
※石川薬局　店主　石川真理子さん
－中越沖地震で被災した柏崎市の商店街の見学および、住民主体で復興に向けた取り組みが
進み、その活動を支援する中間支援組織との連携がなされたお話を伺います。
【昼食】小千谷そば「福桝」（案）
【見学】川口きずな館
【意見交換】
※（公社）中越防災安全推進機構　阿部巧
当時、中間支援団体「中越復興市民会議」の一員として川口地域の住民に寄り添い、住民の
想いや復興に向けた地域づくりを形するための活動についてお話します。
【チェックイン】長岡蓬平温泉「蓬莱館福引屋」
【夕食】※おかみさんから震災後の商売再建について，少しお話しいただきます。

	3日目
5/12（金）


	【チェックアウト】宿泊先出発
【見学】山古志木籠集落、郷見庵
【見学】やまこし復興交流館おらたる
【意見交換】
※NPO法人中越防災フロンティア　スタッフ
－小学生、中学生のころに震災を体験した若者が、ふるさとに戻り震災を語り継ぎながら
地域づくりに取り組むのはなぜか。20代前半のおらたるスタッフとの意見交換
※山の暮らし再生機構やまこしサテライト　地域復興支援員　佐野玲子さん
－生活支援相談員から地域復興支援員となった佐野さん。仮設住宅での見守りから帰村後の
茶話会開催や見守り活動まで、12年におよび被災者に寄り添いともに歩んできた活動に
ついてご紹介いただきます。
【昼食】農家レストラン多菜田（1,200円）
※代表　五十嵐なつ子さん
－帰村後、集落の女性4人で始めた農家レストラン。震災後にできた6次産業。全国から
の支援に対し「おかげさまで私たちは元気です」と、感謝の気持ちを伝えるため、地域で
とれた米や野菜を使い故郷の味を提供しています。
【見学】花火ミュージアム（アオーレ長岡）
【見学】長岡震災アーカイブセンター　きおくみらい
【勉強会】「長岡協働型災害ボランティアセンター」
チーム中越メンバー
終了
新潟空港～熊本空港
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