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特集① U-30 ボクらの メモリアル 時代
　中越メモリアル回廊がオープンして５年、中越沖メモリアルがオープンして１年。各メモリアル施設で20代の若手スタッ
フの活躍が多くなってきました。そこで、10月 5日に震災当時中学生だった20代半ばのスタッフが当時小学生だった成

人したての最若手スタッフにインタビューを行う座談会を開きました。当時子どもだった私たちの被災生活やその後の日常

から現在の仕事についてなど・・・若者ならではの感性や葛藤が飛び交いました。

学
校
が
始
ま
っ
て
か
ら
の
生
活
で

大
き
な
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

（
目
黒
）
学
校
が
始
ま
っ
て
か
ら
も
余
震
が

起
こ
っ
て
、
そ
の
た
び
に
ク
ラ
ス
の
中
で

震
度
当
て
ゲ
ー
ム
が
流
行
り
ま
し
た
ね
。

（
中
村
） 

自
分
の
中
学
校
は
体
育
館
が
二
つ
あ
っ

た
け
ど
、
一
つ
が
倒
壊
し
て
、
休
み
時
間
は
体
育

館
の
場
所
取
り
で
揉
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

（
目
黒
）
そ
れ
は
魚
沼
で
も
あ
り
ま
し
た
。
私

た
ち
の
世
代
の
卒
業
式
は
、
小
出
で
合
同
で

や
り
ま
し
た
。
体
育
も
、
限
ら
れ
た
こ
と
し

か
で
き
な
か
っ
た
の
を
よ
く
覚
え
て
ま
す
。

今
の
仕
事
で 

不
安
な
こ
と 

嬉
し
い
こ
と
は
？

（
関
）
最
初
は
ア
ル
バ
イ
ト
で
展
示
の
案
内
な
ど

を
し
て
い
た
ん
で
す
が
、
だ
ん
だ
ん
仕
事
が
増
え

て
い
く
と
手
が
回
ら
な
く
て
不
安
に
な
る
と
き
が

あ
り
ま
す
。
案
内
の
な
か
で
自
分
の
経
験
を
聞

か
れ
る
こ
と
が
多
く
て
、
聞
き
た
い
こ
と
に
対
し

て
上
手
く
答
え
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で

も
、
予
約
の
団
体
の
方
を
案
内
す
る
時
に
、
時

間
内
に
ピ
タ
ッ
と
終
わ
っ
た
り
、
伝
え
た
い
こ

と
を
伝
え
ら
れ
た
り
し
た
と
き
は
嬉
し
い
で
す
。

（
阿
部
）
自
分
よ
り
も
市
内
の
人
の
方
が
地
震
の
こ

と
に
詳
し
い
人
が
多
く
て
、
来
て
く
れ
る
人
に
逆

に
教
え
て
も
ら
う
こ
と
の
方
が
多
い
で
す
。「
地

震
の
時
ど
う
だ
っ
た
？
」
っ
て
聞
か
れ
て
も
、
全

然
覚
え
て
な
い
し
、
当
時
の
写
真
も
残
っ
て
な
く

て
不
安
に
な
る
と
き
も
あ
り
ま
す
。
最
近
、
県
外

の
人
が
来
館
し
て
、
一
時
間
く
ら
い
ず
っ
と
聞
い

て
く
だ
さ
っ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。「
い
い
話
が

聞
け
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
っ

聞き手　　中 村  充　×　畔 上  陵　×　目 黒 幸 恵

関  将 慶　×　阿 部 仁 美

川口きずな館　　　　　　　　 やまこし復興交流館おらたる　   おぢや震災ミュージアムそなえ館

話し手

やまこし復興交流館おらたる　　かしわざき市民活動センターまちから

発
災
当
時
の
こ
と
を
覚
え
て
ま
す
か
？

（
関
）
東
竹
沢
小
学
校
近
く
の
山
場
の
辺
り
か
ら
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
に
乗
っ
て
、
河
道
閉
塞
を
上
か
ら
見
た

ら
す
ご
く
衝
撃
的
で
し
た
。
一
度
手
違
い
で
小
千
谷

に
降
り
て
し
ま
い
、バ
ス
で
長
岡
ま
で
行
き
ま
し
た
。

（
阿
部
）
実
家
が
柏
崎
で
、
当
時
は
卓
球
部
の
試

合
で
刈
羽
村
の
体
育
館
に
い
ま
し
た
。
し
ゃ
が
ん

で
揺
れ
が
収
ま
る
の
を
待
っ
て
い
た
記
憶
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
倒
壊
は
し
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
家

の
中
は
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
で
し
た
。
五
日
間
く
ら

い
家
で
過
ご
し
て
、
夏
休
み
の
間
は
佐
渡
の
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
と
こ
ろ
で
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

避
難
所
で
の
思
い
出
は
あ
り
ま
す
か
？

（
畔
上
）
暇
な
と
き
に
あ
ち
こ
ち
自
転
車
で
巡
っ
て

い
て
、
関
君
の
避
難
所
に
も
た
し
か
一
回
行
っ
た
こ

と
あ
る
け
ど
、
ゲ
ー
ム
機
が
置
い
て
あ
っ
た
よ
ね
？ 

（
関
）
あ
り
ま
し
た
。
自
分
よ
り
五
つ
上

の
人
が
や
っ
て
い
た
の
を
覚
え
て
ま
す
。

（
中
村
）
ゲ
ー
ム
が
置
い
て
あ
っ
て
も
年
上
の
人

が
い
じ
っ
て
る
と
な
か
な
か
入
り
づ
ら
い
よ
ね
。

（
畔
上
）
上
の
人
も
小
さ
い
子
た
ち
の
面
倒
み

て
る
半
面
、
遊
び
た
い
気
持
ち
も
あ
る
し
ね
。

（
中
村
）
阿
部
さ
ん
は
佐
渡
で
の
避
難
生
活
は
ど
う

だ
っ
た
？ 

（
阿
部
）
基
本
的
に
家
の
お
手
伝
い
を
し
て
ま

し
た
。
い
と
こ
も
佐
渡
に
住
ん
で
い
て
、
そ
の

子
と
遊
ん
だ
り
も
し
て
い
た
の
で
、
そ
ん
な

に
寂
し
く
は
な
か
っ
た
で
す
。
だ
け
ど
、
最

初
の
こ
ろ
は
卓
球
部
の
練
習
に
参
加
で
き

な
い
の
が
悔
し
く
て
毎
日
泣
い
て
ま
し
た
。
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て
言
っ
て
く
だ
さ
り
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
し

た
。
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
サ
ポ
ー
ト
に
つ
く
こ
と
し

か
で
き
て
い
な
い
で
す
け
ど
、
参
加
し
た
人
が
楽

し
ん
で
く
れ
る
と
充
実
し
た
気
分
に
な
り
ま
す
。

（
目
黒
）
私
は
元
復
興
支
援
員
だ
っ
た
ん
で
す
が
、

復
興
支
援
員
の
目
線
と
ち
が
っ
て
、
よ
そ
者
視
点
で

見
て
は
い
け
な
い
、
案
内
に
入
っ
た
ら
小
千
谷
市
民

と
一
緒
に
振
舞
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
の
が

す
ご
く
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
で
し
た
。
私
に
と
っ
て
小
千

谷
の
被
災
状
況
な
ど
は
資
料
上
で
し
か
知
ら
な
い
情

報
な
ん
で
す
が
、
そ
の
資
料
に
あ
っ
た
体
験
談
の
言

葉
を
お
客
さ
ん
に
伝
え
た
時
に
共
感
し
て
も
ら
っ

て
、
震
災
の
記
録
と
記
憶
を
伝
え
る
媒
体
に
な
っ

た
実
感
が
し
て
よ
か
っ
た
な
ぁ
っ
て
思
え
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
仕
事
で
頑
張
り
た
い
こ
と
は
？

（
関
）
こ
れ
か
ら
人
が
来
る
時
期
に
な
る
と
思
う
の

で
、
接
客
と
自
分
の
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
仕
事
を

両
立
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
な
か
な
か
パ
ソ

コ
ン
に
向
か
う
時
間
も
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
る
の

で
、
そ
の
時
間
を
ど
う
割
こ
う
か
っ
て
検
討
し
て
い

ま
す
。
家
で
は
家
事
な
ど
も
す
る
の
で
、
う
ま
く
仕

事
と
家
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
し
っ
か
り
し
た
い
で
す
。

（
阿
部
）
案
内
や
説
明
な
ど
今
よ
り
う
ま
く
や
っ

て
い
き
た
い
な
ぁ
っ
て
思
い
ま
す
。
ま
ち
か
ら

で
は
日
頃
か
ら
で
き
る
備
え
な
ど
も
伝
え
て
い

る
の
で
、
あ
ま
り
硬
く
な
り
す
ぎ
ず
に
難
し
く
な

い
よ
う
に
伝
え
て
い
き
た
い
な
っ
て
思
い
ま
す
。

（
目
黒
）
そ
な
え
館
の
業
務
も
ま
だ
ま
だ
で
す
し
、

話
術
と
し
て
も
ま
だ
ま
だ
な
の
で
、
い
か
に
伝
え

ら
れ
る
か
と
い
う
部
分
で
先
輩
の
技
を
盗
ん
で
い

き
た
い
で
す
。
防
災
教
育
を
行
っ
て
い
く
に
し
て

も
、
防
災
だ
け
だ
と
硬
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
ま

ず
は
先
生
の
意
識
を
変
え
て
い
っ
た
り
、
小
中
学

校
・
高
校
と
つ
な
が
っ
て
い
く
よ
う
な
意
識
付
け

を
す
る
の
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

学
校
教
育
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
社
会
教
育
の
中
で
も

イ
ベ
ン
ト
と
掛
け
合
わ
せ
て
で
き
る
よ
う
な
も
の

を
、
ほ
か
の
職
種
の
方
な
ど
も
巻
き
込
ん
で
や
っ
て

い
け
た
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
ぁ
と
い
う
思
い

は
あ
り
ま
す
ね
。
あ
と
は
、
元
図
書
館
司
書
の
レ

フ
ァ
レ
ン
ス
の
技
術
を
生
か
し
て
、
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
文
化
資
源
を
活
用
す
る
こ
と

で
ほ
か
の
方
々
と
も
一
緒
に
手
を
取
り
合
っ
て
い

け
る
よ
う
な
業
務
が
実
現
で
き
た
ら
、
そ
う
い
っ

た
形
で
成
長
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
中
村
）
関
君
と
ほ
ぼ
同
時
期
に
入
っ
て
、
ま
だ
新

人
の
部
類
に
は
い
っ
て
し
ま
う
と
思
う
ん
で
す
け

ど
、
年
明
け
あ
た
り
か
ら
き
ず
な
館
の
責
任
者
に

な
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
自
分
よ
り

下
の
ス
タ
ッ
フ
も
増
え
て
く
る
の
で
、
自
分
を
中

心
に
ど
ん
ど
ん
き
ず
な
館
を
盛
り
上
げ
て
い
け
る

よ
う
に
な
っ
た
ら
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

で
も
硬
く
な
り
す
ぎ
ず
、
ど
ん
ど
ん
面
白
い
イ
ベ

ン
ト
な
ど
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
畔
上
）
地
域
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
し
て
活
動
し
て
い
て
、

地
域
の
支
援
員
の
ベ
テ
ラ
ン
の
人
た
ち
や
、
周
り

で
い
っ
ぱ
い
助
け
て
く
れ
る
人
・
支
え
て
く
れ
る

人
が
い
る
ん
だ
な
っ
て
最
近
実
感
し
ま
す
。
そ

の
中
で
、「
お
ら
た
る
で
ど
う
し
て
い
き
た
い

か
」
と
い
う
部
分
が
す
ご
く
求
め
ら
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
今
は
日
々
の
業
務
に
追
わ
れ
て
「
お

ら
た
る
は
自
発
性
の
部
分
が
す
ご
く
弱
い
」
と

周
り
か
ら
も
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、「
あ
ぁ
い
う

こ
と
を
や
り
た
い
」「
こ
う
い
う
こ
と
を
や
り
た

い
」
と
見
え
て
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　　中村 充 (25)　

小千谷市出身

　　目黒 幸恵 (26)　

旧広神村出身

　　関 将慶 (21)

旧山古志村出身

畔上 凌 (25)　

旧山古志村出身

阿部 仁美 (21)　

柏崎市出身
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　この日は「ココスムにいがた」有楽町オフィスが開設

して初めてのセミナーが開催されました。この日１日で

２団体のセミナーがありました。

　まず１団体目は新発田市。新発田で自分らしく生きて

いる方３名をゲストに招いて色々な「移住」のお話を聞

けました。仕事・農業・家族、色々なことを考え、志し

新発田にたどり着いたということ、移住者の方から見た

新発田のお話は興味を引くものばかりでした。その後個

別相談の時間もあり、ご来場の方々もとても満足そうで

した。

　２団体目は佐渡市。先輩移住者の話や現在地域おこし

協力隊と活動している方々の話など実際に佐渡に移住し

た方々から見たリアルな「佐渡市」を知ることが出来ま

した。移住体験談の合間には佐渡の味覚が楽しめる「佐

渡の味覚と交流コーナー」があり佐渡の味覚を味わいな

がら佐渡のことを話し、大盛り上がりのようでした。

2016 年 7 月 23 日

「初・セミナー新発田＆佐渡」

　ブース開設準備も無事に終わり、本日より新潟県相談

窓口「にいがた移住支援デスク・ココスムにいがた」オー

プン。センター内にはたくさんの人が行き来していて、

にぎわっています。

　新潟県のブースにも初の相談者の方が来てくださっ

て、しっかりとお話をすることが出来ました。やはり新

潟に移住したい・興味があるといわれると嬉しいですね。

　このご縁を大切に、出来る限りのお力添えが出来れば

いいなと思います。これからが楽しみです！

「ココスム・にいがたオープン！！」

2016 年 7 月 22 日

COSSS report　  4

す。 らら 楽 す

　22 日からふるさと回帰支援センターは以前の場所

( ５・６階 ) から８階へお引越し。色んな地域の方がブー

スの整理でばたばたとしています。

　そんななか、新潟県のブースも開設準備開始。荷物の

整理から始まり、ポスターを貼ったりと色々な装飾も行

いました。

　他県のブースを見てみると素敵なところばかり。そん

な他県ブースの色々な装飾を参考に「にいがた移住支援

デスク・ココスムにいがた」完成しました。

「ブース作り」

　新潟県にいがた暮らし推進課から当機構が受託し、７月２２

日よりスタートした「ふるさと回帰支援センター」新潟移住支

援デスク・ココスムにいがた。新潟県相談員を始めて数ヶ月が

経過しました。

　少しずつ「ココスムにいがた」有楽町オフィスが開設された

ことを知り、相談に来てくださる方でにぎわい始めました。そ

んな「ココスムにいがた」の開設から現在までの様子の一部を

ご紹介します。　　　（ムラビト・デザインセンター 山口 夏実）

2016 年 7 月 20 日

ふるさ
と回帰

ふるさ
と回帰

支援セ
ンター

だより

支援セ
ンター

だより
特集②特集②

No.1

No.3

No.2



　第２回目となる新発田市セミナーが行われました。今

回のテーマは農業。新発田市に移住して農業をしている

ゲスト３名をお迎えして、お話をしていただきました。

農業とはいっても移住までは様々で、色んな形での就農

の仕方があるようでしたが、皆さん毎日がとても楽しそ

うでした。自分の好きなようにスケジュールを立てられ

ることも農業の魅力の一つだとおっしゃっていました。

2016 年 10 月 16 日

「就農から見る田舎暮らし」
　ふるさと回帰支援センターの中でおそらく一番大きな

イベント、「ふるさと回帰フェア 2016　in 東京」が開催

されました。ご来場者は１万５千人を超える大盛況振り

でした。

　私は新潟県ココスムにいがたとして参加しました。新

潟県のブースにもたくさんの方がお立ち寄りくださり、

話を聞いてくださいました。いつもよりたくさんの方と

直接お話しすることが出来てとても楽しい１日でした。

　新潟を良いと思ってくれる人が少しでも増えているこ

とを願います。

2016 年 10 月 22 日

「ふるさと回帰フェア 2016 in 東京」

　早いものでココスムにいがた開設から１ヶ月が経ちま

した。ようやく７月から８月初旬ごろまでの慌ただしい

日々を終え、一段楽したように思います。徐々に相談に

来てくださる方も増え、嬉しく思います。ココスムにい

がたのブースも初めに比べてずいぶんにぎやかになりま

した。

　9 月 10 日はいつもとは少し違ったイベント「新・農

業人フェア」に参加してきました。移住の中でも特に農

業に特化したイベントで、新潟県のブースにも多くの方

がお話を聞きにきてくださいました。やはり新潟県はお

米が有名なので稲作の印象が強いようでした。若い世代

の方も思いのほか農業に興味を持ってくださっていると

いうのを知りました。 

　

2016 年 8 月 23 日＆ 9 月 10 日

「開設から１ヶ月が経ちました」

した。 
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2016 年 7 月 28 日＆ 7 月 31 日

「月末開催のセミナー」

　28 日にはにいがたライフスタイルカフェ Vol.2 が開催

されました。今回のテーマは「ローカルビジネス」。様々

な形で地方で事業を起こしているゲストをお招きして

ローカルビジネスの起こし方に関するお話を聞きまし

た。その後ワークショップでは、参加者の方が何を聞き、

何を感じたのか知ることが出来ました。そしてイベント

終了後にはゲストと参加者の方々を交えた懇親会が開催

され、移住した方したい方のざっくばらんなお話を聞け

ました。こういうお話が聞ける機会も多くは無いので、

私にとってとても貴重で楽しい時間でした。

　31 日はにいがた暮らしセミナー＆ U・I ターン相談会

が開催されました。第１部のパネルトーク「外からみた

新潟の魅力、そして地域とのつながり」では初めての

トークモデレーターをさせていただきました。改めて新

潟の魅力とは何か、どうすれば新潟のよさが伝わるのか

ということを考えることが出来るいい機会でした。新潟

はやっぱりいいところですね。
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